Aanmelden

Vanaf juli start een pilot van het programma Langer Actief Thuis
in Achthuizen, ‘het dorp van morgen’, op Goeree-Overflakkee.
Deelname aan het programma tijdens deze pilot is kostenloos.

Wilt u zich aanmelden of weten of u in aanmerking komt voor het
programma Langer Actief Thuis? Neem dan vrijblijvend contact op
met een medewerker van één van onderstaande organisaties:

*  Buurtzorg: 06 836 90 042

e CuraMare: 0187 895 900

e Careyn: 06 539 31 852

* Ergotherapie Oostflakkee: 06 208 92 892

U kunt bij hen terecht met uw vragen, voor het maken van een
afspraak voor een kennismakingsgesprek of voor aanmelding.

LANGER ACTIEF THUIS
is een initiatief vanuit www.degoedenieuwetijd.nl
Bron: mijzo.nl

LANGER ACTIEF THUIS

op Goeree-Overflakkee

Het programma Langer Actief Thuis helpt inwoners om zo lang en
zelfstandig mogelijk in de vertrouwde leefomgeving te blijven. Een team
professionals — wijkverpleegkundige, ergotherapeut, fysiotherapeut en
het thuiszorgteam — kijkt wat nodig is om in de vertrouwde omgeving
te blijven wonen.
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Behoud van zelfstandigheid

Binnen 1 week na aanmelding
Inventarisatie van de hulpvraag
door wijkverpleegkundige

en ergotherapeut.

AANMELDING
Week 2 en 3
i Observaties en eventueel

aanvullend onderzoek.

Passende
ondersteuning
Na het doorlopen
van het traject
Langer Actief

programma
LANGER ACTIEF THUIS

Thuis krijgt u hulp op Goeree-Overflakkee .
bij de activiteiten 9
die u niet zelfstandig Uiterlijk week 3
kan uitvoeren. gereed

De doelen en manier van
begeleiden worden vastge-
legd in een persoonlijk
werkplan.
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Vanaf week 3*

Begeleiding door medewerkers van de wijkver-

pleging op basis van het werkplan. Doelen wor-

den (twee)wekelijks geévalueerd. Afhankelijk van

de doelen ziet u de ergotherapeut en eventueel

andere betrokken behandelaren minimaal 1 keer

per week voor training en begeleiding.

*Tot alle doelen zijn behaald, met een
maximum van 12 weken

Evaluatie

Afrondend gesprek
met ergotherapeut en
wijkverpleegkundige.
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